SEMAINE

lundi 27 avril 2026

vendredi 1 mai 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril 2026 mercredi 29 avril 2026 I jeudi 30 avril 2026 vendredi 1 mai 2026
ENTREE (Eufs mayonnaise Concombre mais & Macédoine Sce légére 0
. ‘%, Tortellinni ricotta .
PLAT Wings de poulet . @ Saucisse 0
épinards |
(™  Carottes parisienne
LEGUME Pomme rissolées Sauce tomate & p, 0
glacées
LAITAGE 0
DESSERT Pomme locale Salade de fruits [ Tartelette citron
ALLERGENES

ENTREE

PLAT _I
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I
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SEMAINE

lundi 18 mai 2026

vendredi 22 mai 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026
Tomate mozzarelle Pomme de terre Q Concombre menthe
ENTREE . = Tarte aux fromages
basilic cervelas fromage blanc
Nugget's de plein D ™p Echine de porc 2 ) )
PLAT .gg P Raviolis de boeuf & . P @ Fish & chips
filet de poulet et son jus
&p Gratin de pomme
LEGUME Petits pois Sauce tomate 4—~=¢/ P Brocolis meuniéere
de terre
LAITAGE Yaourt arébmatisé Yaourt fermier
| Compote de > _—
DESSERT - P 4—~=¢/ Tiramisu
| pomme locale |
ALLERGENES
ENTREE
PLAT

LEGUME
LAITAGE
DESSERT I




SEMAINE lundi 25 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 25 mai 2026 I mardi 26 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 I jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026
' Betteraves mimolette W Salade Méxicaine
ENTREE 0 & & Coleslaw .
granny | sauce salsa & tortilla
& Coeur de merlu
PLAT 0 Cordon bleu & Hachis parmentier
| beurre blanc
& Semoule aux
LEGUME 0 Frites / Potatoes - 4 R
herbes fraiches
LAITAGE Yaourt nature sucré
DESSERT 0 Donut's [ry Mousse au chocolat
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I I I




SEMAINE lundi 1 juin 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

vendredi 5 juin 2026

lundi 1 juin 2026 mardi 2 juin 2026 mercredi 3 juin 2026 jeudi 4 juin 2026 I vendredi 5 juin 2026
ENTREE ey Céleri remoulade 1/2 croque monsieur Melon charentais & Concombre ala Grec
) Haut de cuisse .
PLAT @ Chipolatas Boulette d'agneau Nugget's de seitan
de poulet |
) ) “» Haricots blanc “» Courgettes
LEGUME & Pomme boulangére & Mac & cheese & . | 4 &
tomate et persillade au parmesan
LAITAGE Camembert
DESSERT Corbeille de fruits de saison &  Moelleux au chocolat Salade de fruits
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I




SEMAINE

lundi 8 juin 2026

vendredi 12 juin 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 8 juin 2026 mardi 9 juin 2026 mercredi 10 juin 2026 jeudi 11 juin 2026 I vendredi 12 juin 2026
ENTREE & Tomate a la Crétoise Pasteque Feuilleté au fromage G Salade fermiére
Steak de poulet pané @» &> . ) Beignet de calamars
PLAT P P / & Carbonara & Tajine de dinde &
Escalope de poulet | sauce tartare
Cceur de blé _ [ . ] @) ]
LEGUME Spaghettis & Tajine de légumes & Ratatouille
sauce tomate
, Panaché de yaourts
LAITAGE Yaourt sucré .
fermier
DESSERT Choco trésor Clafoutis aux cerises
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE
DESSERT I I




SEMAINE DU

lundi 15 juin 2026 vendredi 19 juin 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 15 juin 2026

mardi 16 juin 2026

mercredi 17 juin 2026 | jeudi 18 juin 2026 |

vendredi 19 juin 2026

Paté de campagne

4 Salade de haricots vert b

Tzatziki

ENTREE Melon charentais i %
cornichon | thon tomate |
) _ _ ™  Echine de porc réti s, Frittata de tomate
PLAT Ravioles de boeuf Escalope viennoise e . Pt R .
au romarin au basilic
. Poélée de courgttes
LEGUME Sauce forestlere Kasha Crozets
aux aulx
LAITAGE @ Yaourt fermier
DESSERT Petit pot de glace Flan au patissier Cerises
ALLERGENES

ENTREE

PLAT I
LEGUME I
LAITAGE
DESSERT I




SEMAINE DU lundi 22 juin 2026 vendredi 26 juin 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 22 juin 2026 I mardi 23 juin 2026 mercredi 24 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 vendredi 26 juin 2026
ENTREE ey Carottes rapées &Y _alade de tomate échalotes Melon jaune Rosette cornichons
.(/:.(-"::' e . (,'Hh 7 (,'Hh . 7
PLAT Tort,ell.lnl ricotta 4 Sauté de porc @ 4 Couscous'boulette Poisson pané
épinards | COCO curry saucisse | sauce tartare
o o (»  Ecrasé de pomme
LEGUME & sauce Méditerranéenne I@/ Curry de légumes Semoule & de tefre
Panaché de yaourt .
LAITAGE @ . ¥ Brie
| fermier
DESSERT Donut's | Corbeille de fruits

LAIT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT I I




SEMAINE DU

lundi 29 juin 2026

vendredi 3 juillet 2026

Menu validé par une Héléne Fotiadi ( Diététicienne)

lundi 29 juin 2026 mardi 30 juin 2026 mercredi 1 juillet 2026 | jeudi 2 juillet 2026 | vendredi 3 juillet 2026
e , . e Concombre W Tartare de tomate
ENTREE & Salade composée Friand au fromage & o &
vinaigrette et mozza
™ G Omelette
PLAT & Carbonara & Sauté de poulet - Nuggets de poisson
| a I'Andalouse
[ Tomates a la [
LEGUME Spaghettis & & Riz pilaf Petits pois
provencale |
. Panaché de yaourt
LAITAGE Kiri creme @ . y
| fermier
DESSERT [ Muffins Ronde de desserts
ALLERGENES
ENTREE
PLAT
LEGUME
LAITAGE

DESSERT




SEMAINE DU lundi 6 juillet 2026 endredi 10 juillet 2026
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